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Systém technického lezeni , STICK-UP“

Systém technického lezeni STICK-UP je metoda, ktera umoznuje bezpecné vystupy jak na sténach na
povrchu, tak v jeskynich a to bez namahy a velmi rychle (rychlosti az 30 m/hod).

Aby to bylo moZné, je nutné mit k dispozici elektropneumatickou akumulatorovou vrtacku.

Lezecky systém vyZaduje ndasledujici polozky (kromé standartniho vybaveni pro jednolanovou techniku):

1. lezecka tyc ze super lehké slitiny STICK-UP, opatfena kusem lana o délce 50 cm

2. specialni Zebricek Raumer

3. dvoudirové plakety Raumer

4. kotvy priméru 8 mm

Pro bezpecné lezeni musite dodrZovat nasledujici pokyny:

Lezeni provadi min dvé osoby. Jedna osoba provadi samotny vystup, druha slouzi jako jistic (s
vhodnymi jisticimi prostiedky!). Pozndmka: je mozné také podniknout sélovy vystup, napriklad s
pouzitim vhodného sebejisténi. Takovd akce je vyhrazena pouze lidem s prokazatelnymi zkusenostmi
a vysokymi technickymi dovednostmi. Rozhodné vsak nedoporucujeme sdlo vystupy, vzhledem k
vysokému riziku, které s nimi souvisi. Ten, kdo se pro sdlo lezeni rozhodne, musi pfijmout veskerou
odpovédnost s plnym védomim rizika, které podstupuje.

Musite pouZit kvalitni jednoduché dynamické lano s certifikaci CE a/nebo UIAA pro provadéni jisténi
a statické lano, které pouzijete pro slanéni (vyména osoby, vyzvednuti lezeckého materidlu, vyména
baterii vrtacky, atd.).

Méjte kompletni vybaveni pro vystup, které zahrnuje:

STICK-UP ty¢ v¢. specialniho lezeckého Zebficku; délka prvni pricky Zebricku (obr. 6A) a délka
kratkého tfmenu (obr. 6B) musi délkové odpovidat, jak je vyobrazeno na obr. 6. Prodlouzenim nebo
zkracenim polohy uzll pod prickami je moZné nastavit spravnou délku odpovidajici vasi vysce.
Zebticek je také vybaven "velkym tfrmenem" (obr. 6D), ktery je pFipojen pod spodni pFickou Zebiitku
a pouzitelnym v postupném postupu metody STICK-UP. Ty¢ STICK-UP musi byt vybavena 2 ovalnymi
karabinami bez pojistky zdmku, jak je uvedeno na obr. 6.

nejméné dvanact plaket Raumer Alien se dvéma otvory

dostatecny pocet pravlakovych kotev, priméru 8 mm pro planovany vystup

nejméné dvanact karabin, s pojistkou zamku (R= 25 KN min), které budou pouzity pro zajisténi
servisni statické lano

vrtacka s vrtaky (8 mm) a bateriemi (nabitymi), kladivo, kli¢ M13

kompletni osobni vybaveni pro jednolanovou techniku



Navod lezeni metodou STICK-UP :

1. Po otestovani skdly kladivem, vyvrtejte na vhodném misté a v pfihodné vysce diru pro umisténi
praviakové kotvy. TyC a zebficek STICK-UP musi byt umistény tak, jak je zndzornéno na obr. 1.

2. Nasadte do plakety Alien privlakovou kotvu, zasunite ji do vyvrtaného otvoru a matici kotvy
dotdhnéte; vystrojovacim klicem 13 mm, nebo klicem na kladivé. Pozndmka: pfed zahdjenim lezeni
je vhodné si pfipravit plakety, do kterych nasadite kotvy, abyste tuto operaci nemuseli provddét pri
lezeni. USetrite si drahocenny Cas a i nervy.

3. Vloite jistici karabinu, musi mit pojistkou zdmku, do spodniho otvoru plakety Alien. Jisti¢ na vas
signal povoli jistici lano a vy ho vloZite do této karabiny a poté jeji zdmek zajistéte.

4. Vyjméte karabinu "velkého tfrmenu"(obr. 6D) z jistici karabiny, kterou mate pod sebou. Cvaknéte ji
do jistici karabiny, kterd byla pravé umisténa vyse.

5. Vyzvéte jisti¢e, aby napnul jistici lano. Odpojte se od STICK-UP tyce na které visite; vycvaknutim
hrudniho blokantu z lana tyce. Za dobirani jisticiho lana, vylezte jednou nohou (pravaci idealné
pravou nohou) na pficku ,velkého tfrmenu”, opfrete se télem o skdlu a udrzujete rovnovahu tim, Ze
jednou rukou (pravaci idedlné levou rukou) se pfidrzujte uzlu ,,velkého tfmenu”.

Nyni, kdyz STICK-UP ty¢ jiz nenese vasi vahu, miZete ji vyjmut z kotveni a pfemistit do vyssiho,
praveé instalovaného kotveni (pravdci idedlné pravou rukou). Stftedovou karabinu STICK-UP tyce
cvaknéte do horniho otvoru plakety Alien (obr. 2).

6. Nyni vylezete po Zebfic¢ku se tifemi pfickami. Dostarite se nohami na posledni pficku Zebficku a na
pficku malého tfmenu (obr. 4 a 5). Hrudnim blokantem se cvaknéte do lana STICK-UP tyce; ¢im vys
tim lip (obr. 4 a 4A).

7. Opakujte postup od bodu 1 (obr. 5).

Poznamky:

Jistici lano musi byt pfipojeno ke karabiné centralniho pripojovaciho bodu sedaciho tUvazku (tzv. “décko”)
osmic¢kovym uzlem, jak je zndzornéno na obr. 4A.

Kdyz spotfebujete vSechny plakety, upevnéte statické lano do posledniho instalovaného kotveni a aniz
byste se odvazali z jisticiho lana, slafite po statickém lané dolG. Cestou dolll odstrojte plakety, které se jiz
nepouZivaji, pticemz posledni horni tfi ponechejte na misté (musi byt ponechany pro jisténi!).

Pro pokracovani v lezeni se vratite na dosazené misto vystupem po statickém lané. Po celou dobu vystupu
musite byt zajisténi jisticim lanem.

Varovani:

Horolezectvi, speleologie, canyoning a vSechny aktivity ve vyskach a nad volnou hloubkou jsou ze své
podstaty nebezpecné a v mnoha pripadech mohou vést k vdznym nebo dokonce smrtelnym zranénim. Je
proto nezbytné si osvojit spravné techniky a bezpecnostni postupy a prevzit odpovédnost za veskeré Skody,
zranéni nebo umrti, které mohou vzniknout pfi pouzivani nasich produktd, at uz jsou jakékoliv, véetné
STICK-UP ty&e. Pokud nejste schopni prevzit tuto odpovédnost nebo podstoupit toto riziko, NEPOUZIVEJTE
tento material.

Spolecnost Raumer Srl se timto zrika jakékoli odpovédnosti za nehody zplsobené pfimo ¢i nepfimo
pouZzivanim vySe popsaného systému.
Pouzivani této specifické techniky vyZzaduje od lezc(i velkou profesionalitu a pozornost.



Pouzité materialy a specifikace:

Tvrzena lehka slitina EURAL 7003, eloxovana v rlznych barvach
Odéru vzdorné nylonové koncovky vyztuzené sklenénymi vlakny
Hmotnost: 865 g (ty¢ + Zebricek)

7,2 KN

Y 4,5KN

Y 2,7KN
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